DISLERI YASLYKDAN GORAMALY!

Yylgyrys adam kesbine nuranalyk cayyar. Yylgyranyfda bolsa,
hinji yaly ap-ak, durdane digler yuz-gbzune yarasyk beryar. Disler
sununn yaly owadan bolmagy Ucgin yorite agardyjy serisdeleri
peydalanmagyn geregi yok. Munun Ucin dislerine yaslykdan
serenjam bermek zerur. Ozi hem muny nace ir yasdan endik
edinsen, synan songa-da sagat bolyar.

Hazrki dowurde disifi syrcasynyn zayalanmagy, dis sUnkunin kem-
kemden owranmagy (kariyes), dis etlerinin sowuklamasy (gingiwit,
parodontit) mekdebe c¢enli yasly korpelerin we mekdep vyasly
okuwgylarynyn arasynda dus gelyar. Kariyesden zeperlenen digler
agyryp yza baryny beryar, rahadyny goldan alyar.

Bu kesel uzagyndan dis hatarlarynyn gysarmagyna, dis etlerinin
gowsamagyna, immunitetin sahel gowsan mahalynda bolsa, agyz
boslugynda beyleki, has duypli onfaysyz yagdaylaryn yuze
¢cykmagyna sebap bolyar. Olardan has kop dus gelyani burun
boslugynda, gulakda, bokurdakda sowuklama ojaklarynyn
doremegidir. Wagtynda bejergi gecirilmese, kesel ilki yitilegyar, son
bolsa otisen gornuse gecip galkansekili mazin, yurekdamar, iymit
sindiris ulgamlarynyn igleysinde nasazyklary doredyar.

Korpejani heniz 1,5 yasdan diglerini arassalamagy oOwredip
baslamaly. llkibasda munun Ggin yumsajyk dis ¢otgalaryny saylap
almaly. Eyyam Uc¢ yasda korpeje diglerini 6zbasdak arassalamagy
basaryar, yone sonda-da muna ulular gozeggcilik etmeli, korpejanin
dis pastasyny yuwutmagyna yol bermeli dal.

Sagdyn Osmegi Ucin caga 1 gije-gundizin dowamynda ftor
mikroelementinin 1,2-1,6 mg yeterlikdir.

6 yasa cenli ¢cagalara niyetlenen dis pastalarynyn duzimine ftor
gosulmayar, 6-11 yas aralygyndaky Kkorpeler Ugin niyetlenen
pastalara bu peydaly mikroelementi keselgiligin onuni almak
maksady bilen az mogberde gosyarlar. Ululara niyetlenen
derejedaki ftorly dis pastalary difne 14 yasdan yokary yaslylara
peydalanmak maslahat berilyar.



Digini gije-gundizin dowamynda azyndan iki gezek irden oyanan
badyfia we agsamara yatmazyidan o0f arassalamaly. Disleri
arassalanynda, cotgany dikligine (yokaryk-asak) hereketlendirmeli,
sunda dislerini dine das yuzuni dal-de, i¢ yuzinem, dilin Ustini hem
tamiziemek zerur. 12 yasa cenli cagalara, seyle-de dis syrcasy
gowsak adamlara has yumsak c¢otgalary saylap almak maslahat
berilyar. Dis ¢otgalaryny aram-aram zyyansyzlandyryjy erginde
saklamak, her 2-3 aydan olary tazelap durmak, diglerin has hem
sagdyn bolmagyna yardam edyar. Masgala agzalarynyn
hemmesinin dis cotgalaryny bir guta salyp goymak hem dogry
hasaplanmayar.

Diglere peydaly sagdyn iymitin esasyny suyt we suytturgsy onumler
(suyt, gatyk, dorag, yogurt, peynir) duzyar. Olarda diglerifi mineral
esasyny duzyan kalsiy, fosfor kopdur. lymitin diziminde balyk we
balyk onumleri zerur, sebabi olar fosfora 6ran baydyr. Seyle hem
etli (sOhlat dal) tagamlary iymeli, olaryni duziminde diglere zerur
bolan beloklar saklanyar. Gok onumler, ter miweler we ir-iymigler
gundeki iymitin ayrylmaz bolegine oOwrulmeli, olarda saklanyan
witaminler we minerallar diglerifi difie syrcadyr sunkuni dal-de, dis
etini hem ep-esli berkidyar. Ustesine-de, ter gok onimleri
ceynande, diglerifi arasy zyyanly iymit bolejiklerden arassalanyar.

Caganyn dislerinin sagdyn bolmagyny isleseniz, onufi gundelik
iymitinin dUziminde iymit tursularyny saklayan onumleri mimkin
boldugyca caklendirmek zerur. Seyle-de korpeja kosuklilerden
tayyarlanan tagamlary iydirin, olarda dig sunkune peydaly kalsiy we
beyleki minerallary sindiryan maddalar saklanyar.

Korpejanin gundelik naharynda suyjuli, hamyrly tagamlar nace az
bolsa, sonca-da dislerine peydalydyr, cunki bu naharlar agyz
boglugynda, ayratyn hem dislerin aralygynda zyyankes
bakteriyalaryn doremegine we kopelmegine onayly sert doredyar.
Has gowusy, korpeja kakadylan miweleri iymegi owredin.

Dise gazlandyrylan sireli suwlar kop zarba uryar. Cunki,
gazlandyrylan sireli suwlary kop igsen digin syrgasynyn
zayalanmagyna, Kkariyesin doremegine we onuil  gayra



uzllmelerine, diglerin sahel sowuga, gyzgyna, suyji-ajy tagamlara
cendenasa duygurlygyna alyp baryar.

Zyyanly endikden dasda durmaly. Bu maslahat yaslara, seyle-de
uly adamlara degislidir. Aslynda agyr nahogluklaryn doremegine
sebap bolyan ¢ilim tussesinde saglyk Ugin howply zaherl
maddalaryn birnacesi saklanylyar, olar beden synalarynyn
hemmesinin, sol sanda diglerin sagdynlygyna zyyan yetiryarler.

Sizi hi¢c zat biynjalyk etmese-de, yylda azyndan iki gezek dis
lukmanynda barlagda bolun. Digleriniz agyryp baslasa, ¢ydamaz
yaly yagdaya gelyangca garasman, dessine dis lukmanyna yuz
tutun. «Oz gecer gider» diyip umyt etmek yalfiysdyr.

Lukman dine bir kesellan disleri we yumsak dokumalary bejermek
bilen ¢aklenman, eysem sol kesellerin doremegine getiryan
yagdaylaryn onuni almagyn yollaryny salgy berer, munun Ggin
gerekli bolan bejergi (dis etlerine yapgylar, agyz boslugyny
caykamak, dis daslaryny ayyrmak we s.m.) usullaryny owreder, 6z
saglyk yagdayynyza has layyk gelyan dis arassalayjy we
dermanlyk serisdelerini (sol sanda kalsi, ftorly natriy bolan
serisdeler ya-da duzimine ftor gosulan yorite lakdyr geller) dogry
saylap almaga komek eder, gymmatly maslahatlary berer. Mundan
basga-da, dislerin sagdyn bolmagy ucin B1 (B6, D witaminlerin
ahmiyeti uludyr.

Dis lukmanyna barmazdan on...

Yas cagalaryii &hlisine lukmandan heder etmek hasiyet
mahsusdyr. Ayratynam dis lukmanyna yuz tutulanda, ilki bilen
cagalary mylakatly sozler bilen tayyarlamagy unutmaly dal. Eysem,
cagada dis agyrysy nahili doreyar? Elbetde, kabir ene-atalar
gaganyn dislerinin sagdynlygyna biperway bolmaklary cagalaryn
dis lukmanyndan gorkmalaryna sebap bolyar, yagny belli bir wagta
cenli disin ¢clyremegi korpani biynjalyk etmeyar, ene-atalar bolsa
caganyn agyz boslugyna gozeggilik etmegi zerur dal hasaplayarlar.
Yéne dis agyry giyclenip, agyrysyna cydaman baslanda, ene-
atalar cagany saglyk oyune alyp baryarlar. Elbetde, bu yagdayda
bejergi agyryly bolyar. Netijede, sizin gcaganyzda lukmana bolan
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ters garayys emele gelyar. Lukman hakyndaky islendik pikir
cagada gorky doredyar.

Seyle yagdaylarynn onuni almak dcgin, ene-atalar cagalarynyn
dislerine yzygiderli gobzegciligi yola goymalydyrlar we edil
basseynlere, muzeylere gitmekligi duzgun edigleri yaly, dis
lukmanyna gitmegi hem yola goymalydyrlar.

Lukmana gitmezden on gaga gowunlik bermek ene-atalaryn esasy
wezipesidir.

Dis lukmanyna ilkinji sapar gideninde gorkmaklyk c¢aganyzyn
hyyalyna-da gelmeyar, sol sebapli «Agyrmaz, bu gorkuly dal»
diyip, oninden berjek duyduryglarynyz artykmac bolar. Lukmanyn
dislerine dine seretjekdigi we arassalajakdygy, eger digleri agyryan
bolsa, olary bejerjekdigi barada mylakatly aytmak in gowusydyr.

Saglygy goraysyn habarlar merkezi



